Lieke Benders (1980, Sittard) studeerde in 2003 af als Theatermaker aan de Toneelacademie Maastricht. In een korte tijd maakte ze een aantal onderscheidende voorstellingen, zoals Perfecto Mundo (2004) bij Het Huis van Bourgondië, Hangplek voor een prinses (i.o.v. Het Laagland, 2004), Orante(bij Het Huis van Bourgondië) op het Festival Cement 2005 en Hellobye (bij Het Huis van Bourgondië) op Oerol en Cultura Nova. In 2005 regisseerde ze project voor Grasduinen I van theater- en productiehuis BonteHond in het stadshart van Almere.

De voorstellingen van Lieke Benders zijn beeldend van karakter en vaak licht humoristisch van toon. Terugkerend thema is de strijd van het individu tegen de verwachtingspatronen van zichzelf en de maatschappij om zich heen. Ze geeft op authentieke wijze invulling aan haar locatievoorstellingen waarbij ze zich in grote mate laat inspireren door de locatie die ze gebruikt. 'Het is niet een kwestie van aanpassen aan de omgeving maar de omgeving wordt dwingend uitgangspunt'.  
De Volkskrant over Hellobye op Oerol: "Benders toverde bunkers om tot huiselijke konijnenholen en orkestreerde vogelgefluit op de vierkante milimeter... ...verbluffende versmelting van cultuur en natuur".

